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Sanatatea mintala in situatiile de urgenti umanitara

Ziua Mondiald a Sanatatii Mintale serveste ca o reamintire puternica a faptului ca nu exista sanatate
fara sanatate mintald. Campania din acest an se concentreazd pe nevoia urgentd de a sprijini sinitatea
mintala si nevoile psihosociale ale persoanelor afectate de urgente umanitare.

Crizele precum dezastrele naturale, conflictele si urgentele de sanatate publicd provoacad suferinta
emotionald, una din cinci persoane suferind de o afectiune mintald. Sprijinirea bunastarii mintale a
indivizilor in timpul unor astfel de crize nu este doar importanta - salveaza vieti, le ofera oamenilor puterea
de a face fata, spatiul pentru a se vindeca si a se recupera si reconstrui nu doar ca indivizi, ci si ca
comunitati. De aceea, este esential ca toti, inclusiv oficialii guvernamentali, furnizorii de servicii medicale si
sociale, personalul scolar si grupurile comunitare, sd se uneasca. Lucrand méana in mand, putem asigura ca
cei mai vulnerabili au acces la sprijinul de care au nevoie, protejand in acelasi timp bundstarea tuturor.

Investind 1n dovezi si interventii comunitare, putem aborda nevoile imediate de sandtate mintala,
putem promova recuperarea pe termen lung si putem oferi oamenilor si comunitatilor puterea de a-si

reconstrui viata si de a prospera.

In aceastd Zi Mondiala a Sanatatii Mintale, sa ne intensificdm eforturile pentru a crea o lume in care
sandtatea mintald este apreciatd, protejata si accesibila tuturor, in special in fata adversitatii.

Sanatatea mintala si sprijinul psihosocial sunt esentiale



Mesaje cheie
Sanatatea mintala in situatii de urgenta
Conlflictele, dezastrele si urgentele sanitare au un impact semnificativ asupra sanatatii mintale. Se estimeaza
ca aproximativ 1 din 5 persoane din zonele afectate de conflict are o afectiune mintald. Experimentarea
fricii, anxietatii sau tristetii n astfel de circumstante este o reactie normala la evenimente foarte stresante.

Investitiile in sinatatea mintala inseamna investitii in recuperare
Investitiile in sdndtatea mintala si sprijinul psihosocial ajuta familiile, comunitatile si economiile sa se
redreseze dupa crize, sa construiasca rezilientd pe termen lung si sd modeleze sisteme de sandtate mai
puternice.

Protejati-va sanatatea mintala
Prioritizati-va sanatatea mintala raimanand conectat(d), fiind activ(d) fizic si respectand rutine. Reduceti la
minimum consumul de alcool, implicati-va in activitati semnificative si placute si solicitati sprijin de la
prieteni, familie sau profesionisti din domeniul sanététii de Incredere.

Sanatatea mintala este esentiala pentru reconstruirea vietilor
Pe langa hrana, apa si medicamente, supravietuitorii au nevoie si de sprijin psihosocial si de sanatate mintala
pentru a face fata, a se recupera si a Se reconstrui.

Ingrijirea sinititii mintale salveazi vieti
Pachetul de servicii minime pentru sandtate mintala si asistenta psihosociald ofera solutii dovedite in situatii
de urgenta, asigurand ingrijire coordonata si prompta, care reduce suferinta, consolideaza bunastarea si
construieste raspunsuri mai incluzive.

Promovarea bunastarii mintale prin diverse abordari
O abordare stratificata - de la instrumente de auto-ajutorare si prim ajutor psihologic pana la servicii
specializate de sandtate mintald - asigura un sprijin accesibil, eficient si receptiv pentru toti.

Integrarea sanataitii mintale consolideaza raspunsul la situatii de urgenta
Alocarea sanatatii mintale si a sprijinului psihosocial ca parte esentiala a raspunsului la situatii de urgentd nu
numai ca salveaza vieti, dar consolideaza si comunitétile si sistemele de sdnatate pentru viitor.

ingrijirea incluzivi a sanatatii mintale duce la comunitati mai puternice
Sprijinul incluziv trebuie sa ajunga la copii, persoane in varstd, persoane cu dizabilitati, refugiati si persoane
cu afectiuni mintale preexistente, inclusiv la cele din institutii. Abordarea barierelor precum stigmatizarea,
discriminarea, costurile si limba este esentiala.

Protejati bunastarea lucratorilor umanitari
Lucratorii umanitari se confrunta cu stres extrem si sunt adesea afectati direct de crizele la care raspund.
Organizatiile ar trebui sa ofere odihnd, supraveghere, sprijin reciproc si programe de sandtate mintala la
locul de munca pentru a sustine un raspuns umanitar eficient.



